
 

Управление образования, спорта и молодежной политика администрации   

Тоншаевского  муниципального района Нижегородской области 

ПРИНЯТ  

На заседании РМО  учителей ОБЖ (протокол от 16.09.2020 г. №1) 

СОГЛАСОВАН 

Заведующий ИМК_______________С.А.Чернышова 

 

 

План работы районного методического объединения  

учителей и преподавателей-организаторов 

  основ безопасности жизнедеятельности Тоншаевского муниципального района 

на 2020-2021 учебный год. 
 

     Тема РМО: «Гражданско-патриотическое  воспитание  обучающихся  в   рамках   реализации  учебного   предмета  

«Основы   безопасности   жизнедеятельности»  и  во   внеурочное  время». 

Цель: Совершенствование образовательного процесса, профессиональной компетентности учителей ОБЖ в   рамках   

реализации  учебного   предмета  «Основы   безопасности   жизнедеятельности»  и  во   внеурочное  время.                                                                                                                                                                                                    

Задачи: 
 1. Повышение профессиональной компетентности педагогов, педагогического мастерства учителя. 

2. Усиление практической направленности преподавания ОБЖ с целью повышения качества образования.  

3. Формирование мотивационной сферы педагогов в целях  совершенствования профессиональной компетентности. 

4.Анализ своей профессиональной деятельности с точки зрения готовности к реализации ФГОС. 

5. Формирование у обучающихся устойчивого интереса к урокам ОБЖ и внеурочной деятельности, потребности к  

самостоятельным занятиям.  

6. Обобщение и распространение  педагогического опыта преподавания «Основ безопасности жизнедеятельности». 
 

   

 

 

 



 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
Мероприятия Цель, тематика Место и время 

проведения 

Ответственный Дополнения 

Август 

1 Заседание РМО 1.Анализ работы РМО в 2019-2020 

учебном году. 

2. Материалы для работы РМО с 

августовского совещания. 

3.  Сотрудничество с Учебно-

методическим центром патриотического 

воспитания ПФО «Гвардеец». 

4. План работы РМО на 2020-2021 уч.год; 

16.09.2020 

 

 

ИМК 

Коновалова Е.В. 

 

Пенькова Л.Е. 

 

 

Пенькова Л.Е. 

Коновалова Е.В. 

 

Сентябрь 

Всероссийский открытый урок по ОБЖ Подготовка детей к действиям в условиях 

различного рода экстремальных и 

опасных ситуаций, в том числе в местах 

массового пребывания людей, адаптации 

после летних каникул; 

 

2 сентября 

ОУ 

Учителя ОБЖ  

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Проведение классных часов, линеек, 

уроков мужества  

ОУ 

3 сентября 

Учителя ОБЖ, зам. 

директора по ВР 

 

Участие в мероприятиях, посвящённых 

дню окончания Второй мировой войны. 

С целью сохранить связь времен и 

поколений, скрепленную во время всех 

войн, в которых участвовала наша страна. 

первая неделя 

сентября 

Учителя ОБЖ  

Мероприятия, посвященные 230-летию 

со Дня победы русской эскадры под 

командованием Ф.Ф. Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра 

Воспитание у молодого поколения 

патриотизма   

11.09.20 Учителя ОБЖ, зам. 

директора по ВР, 

учителя истории 

 

Участие в акции «Внимание-пешеход!» Профилактика несчастных случаев на 

дороге. 

14.09-18.09.20 Учителя ОБЖ, зам. 

директора по ВР 

 

Всероссийская неделя безопасности Обеспечение безопасности детей на 

дорогах и в транспортных средствах. 

21-27 сентября Учителя ОБЖ, зам. 

директора по ВР 

 



 Месячник безопасности «Внимание, 

дети!». 

Проведение профилактической работы по 

правилам дорожного движения 

ОУ 

сентябрь 

Учителя ОБЖ, зам. 

директора по ВР 

 

Составление плана работы в рамках 

движения ВВПОД «Юнармия» 

 В течение 

месяца 

Пенькова Л.Е., 

Учителя ОБЖ 

По отдельному 

плану 

Областной смотр-конкурс 

профессионального мастерства на звание  

«Лучший преподаватель-организатор 

ОБЖ» 

Выявление и поддержка творческого и 

профессионального потенциала 

педагогических работников 

ОУ Пенькова Л.Е., 

учителя ОБЖ  

 

Работа по профилактике  

гибели несовершеннолетних на пожарах 

Проведение профилактической работы по 

недопущению гибели 

несовершеннолетних на пожарах 

В течение года соц. педагог, 

учителя ОБЖ 

 

Месячник «Безопасность детей на 

железной дороге». 

Проведение профилактической 

разъяснительной работы 

02.09-02.10.20 Учителя ОБЖ, 

зам. директора по 

ВР 

 

Разработка заданий школьного этапа 

всероссийской олимпиады школьников в 

2020 – 2021 учебном году по ОБЖ 

Выявление талантливых и одаренных 

детей для участия в муниципальном этапе 

олимпиады 

В течение 

месяца 

Учителя ОБЖ  

Мероприятия, посвящённые 640-летию 

со Дня победы русских полков во главе с 

великим князем Дмитрием Донским над 

монголо-татарскими войсками в 

Куликовской битве 

С целью сохранить связь времен и 

поколений, скрепленную во время всех 

войн, в которых участвовала наша страна. 

21.09.20 Учителя ОБЖ, 

зам. директора по 

ВР, 

учителя истории 

Дни воинской 

славы, 

установленные 

Федеральным 

законом «О днях 

воинской славы 

России» от 6 июля 

2005 года. 

Октябрь 

Всероссийский урок ОБЖ День ГО 02.10.20 Учителя ОБЖ  

Месячник ГО Мероприятия профилактического 

характера 

ОУ Учителя ОБЖ, зам. 

директора по ВР 

 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

Проведение мероприятий по 

профилактике информационной 

безопасности 

28-30 октября Учителя ОБЖ  

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по ОБЖ 

Выявление одаренных обучающихся  23.10.20 

 

Учителя ОБЖ  



Участие в конкурсе «Педагог года по 

курсу «ОБЖ». 

Выявление и поддержка творческого и 

профессионального потенциала 

педагогических работников 

Управление 

образования 

Учителя ОБЖ  

Урок памяти (День памяти политических 

репрессий) 

Воспитание у учащихся чувства 

ответственности за судьбу своего народа, 

своей страны, неприятие насильственных 

методов решения проблем. 

30.10.20 Учителя ОБЖ  

Ноябрь 

Сотрудничество с военкоматом. Проведение мероприятий по 

первоначальной постановке 

старшеклассников учреждений 

образования на воинский учет. 

ОУ Учителя ОБЖ  

День воинской славы. День проведения 

военного парада на Красной площади в 

городе Москве в ознаменование двадцать 

четвертой годовщины Великой 

Октябрьской социалистической 

революции (1941). 

Воспитание у молодого поколения 

патриотизма   

07.11.20 Учителя ОБЖ  

2.Заседание РМО 

 

1.Подведение итогов школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

ОБЖ 

18.11.20 

ИМК 

Пенькова Л.Е., 

руководитель 

РМО 

 

Участие в мероприятиях, посвящённых 

290-летию со дня рождения А.В 

Суворова 

Воспитание у молодого поколения 

патриотизма   

24.11.20 Учителя ОБЖ, 

учителя истории 

 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по ОБЖ 

Выявление одаренных учащихся ОУ 

 

Учителя ОБЖ Согласно приказу 

ОО 

Проверка работ муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

ОБЖ 

Анализ олимпиадных работ ОО Экспертная 

комиссия 

Согласно приказу 

ОО. 

Месячник по безопасности «Засветись» Проведение профилактической работы по 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма 

Ноябрь Пенькова Л.Е., 

учителя ОБЖ 

 

Декабрь 

Всемирный день борьбы со СПИДом Проведение профилактической работы и 

ЗОЖ 

01.12.20 Учителя ОБЖ, 

зам. директора по 

ВР 

 



День неизвестного солдата Этот памятный день призван увековечить 

память, воинскую доблесть и 

бессмертный подвиг советских и 

российских воинов, которые погибли в 

боевых действиях и чьим имена 

остались неизвестными 

03.12.20 Учителя ОБЖ  

День Героев Отечества  С целью сохранить связь времен и 

поколений, скрепленную во время всех 

войн, в которых участвовала наша страна. 

09.12.20 Учителя ОБЖ  

Мероприятия, посвящённые 230-летию 

со Дня взятия турецкой крепости Измаил 

русскими войсками под командованием 

А.В. Суворова 

Воспитание у молодого поколения 

патриотизма   

24.12.20 Учителя ОБЖ, 

зам. директора по 

ВР, учителя 

истории 

 

Присяга новых юнармейцев В рамках гражданско-патриотического 

воспитания молодёжи 

По отдельному 

плану 

«Юнармии» 

Русинов В.Н., 

учителя ОБЖ 

 

Учебные сборы юношей 10-х классов  Обучение начальным знаниям в области 

обороны и подготовки их по основам 

военной службы 

Декабрь Пенькова Л.Е., 

учителя ОБЖ 

 

Январь 

Областной этап Всероссийской 

олимпиады школьников по ОБЖ 

Выявление одаренных обучающихся  Учителя ОБЖ Согласно приказу 

ОО 

Международный день памяти жертв 

Холокоста. День полного освобождения 

Ленинграда от фашисткой блокады 

В рамках работы по военно-

патриотическому воспитанию 

обучающихся 

27.01.21 Учителя ОБЖ, 

учителя истории 

 

Проведение школьных соревнований по 

стрельбе из пневматической винтовки 

В рамках работы по военно-

патриотическому воспитанию 

обучающихся 

январь Учителя ОБЖ  

Февраль 

Оборонно-спортивный месячник Мероприятия, посвященные Дню 

защитника Отечества. 

ОУ Учителя ОБЖ  

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Воспитание у молодого поколения 

патриотизма   

15.02.21 Учителя ОБЖ 

 

 

«Нижегородская школа безопасности -

Зарница 2021» (школьный этап) 

Формирование команды – участника на 

муниципальный этап 

февраль Учителя ОБЖ 

 

 



3.Заседание РМО: 

 

1. Анализ муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по ОБЖ; 

2. Открытый урок ОБЖ 

3. Обобщение опыта работы ВПК 

«Звезда» МОУ Шайгинская ООШ. 

10.02.21 

МОУ 

Пижемская 

СОШ 

Пенькова Л.Е., 

 

 

Коновалова Е.В 

 

Кочкин С.И 

 

Март 

Всероссийский открытый урок «Основы   

безопасности жизнедеятельности». 

Всемирного дня гражданской обороны с 

проведением тренировок по защиты 

детей и персонала образовательных 

организаций от чрезвычайных ситуаций; 

01.03.21 

ОУ 

Учителя ОБЖ  

4.Заседание РМО: 

 

1.Подготовка к муниципальному этапу 

«Нижегородская школа безопасности -  

Зарница 2021». 

2.Мастер-класс «Оказание первой 

помощи» на базе центра образования 

«Точка роста» МОУ Буреполомская 

СОШ 

10.03.21 

 

 

МОУ 

Буреполомская

СОШ 

Пенькова Л.Е., 

Коновалова Е.В. 

 

 

Тряпишников 

В.М. 

 

День воссоединения Крыма и России В целях гражданского и патриотического 

воспитания обучающихся и в связи с 

исторической датой присоединения 

Крыма к России 

18.03.21 Учителя ОБЖ, 

учителя истории 

 

Апрель 

Международный день освобождения 

узников фашистских концлагерей 

Цель: воспитание у обучающихся чувства 

уважения и признательности к 

участникам Великой Отечественной 

войны, бывшим малолетним 

узникам концлагерей; развитие 

национального самосознания, стремления 

к взаимопониманию между людьми 

разных сообществ, толерантного 

отношения к проявлениям иных культур.  

11.04.21 Учителя ОБЖ, 

учителя истории 

 

День памяти погибших в радиационных 

авариях и катастрофах 

Рассказать обучающимся о 

техногенной аварии на Чернобыльской А

ЭС, рассказать о героизме людей, 

участвовавших в ликвидации аварии. . 

26.04.21 Учителя ОБЖ  

http://mirkosmosa.ru/holiday/h-476
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-476
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-80
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-80


День пожарной охраны. Всероссийский 

открытый урок по ОБЖ. 

Экскурсии в ПЧ. 

Практическая отработка действий 

учащихся при ЧС, мероприятия 

профилактического характера 

30 апреля 2021 

ОУ 

Учителя ОБЖ  

«Нижегородская школа безопасности -

Зарница 2021» (муниципальный и 

дивизионный этап) 

Выявление команды – победителя на 

муниципальном этапе, направление на 

дивизионный этап  

апрель Учителя ОБЖ  

Май 

Участие в проведении мероприятий в 

рамках празднования 76-ой годовщины 

победы в ВОв 

В целях сохранения исторической памяти 

и в ознаменование 76-летия Победы 

в Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов 

ОУ 

В течение года 

Учителя ОБЖ, 

зам. директора по 

ВР 

По отдельному 

плану 

5.Заседание РМО: 

 

1.Подведение итогов работы  

за 2020-2021учебный год 

2.Открытый урок ОБЖ 

12.05.21 

МОУ 

Ошминская 

СОШ 

Пенькова Л.Е., 

руководитель 

РМО 

Чикишева С.Г. 

 

Участие в конкурсах «Лучший 

юнармейский отряд – 2021», «Лучший 

юнармеец – 2021», «Лучший ВПК». 

Сохранение традиции юнармейского 

движения, совершенствование системы 

патриотического воспитания учащихся. 

В течение 

месяца 

Учителя ОБЖ, 

юнармейцы 

 

     

     

 

 

 

 
 

Руководитель РМО:______________/ Коновалова Е.В./ 


