
 

РМО 

 учителей физической культуры  

Тоншаевского района 

на 2018-2019 учебный год 

Методическая тема:  
 «От профессиональной компетентности педагогов к образовательным 

результатам обучающихся в условиях введения федеральных 

государственных образовательных стандартов». 

Цель:  

 Организация методической поддержки повышения профессиональной 

компетентности, творческого роста и самореализации учителей физической 

культуры для обеспечения качества образования. 

 

Задачи:  

 

1.Изучение методических материалов по вопросам обновления содержания 

образования в контексте федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

2. Обеспечение оперативного информирования педагогов о новом 

содержании образования, инновационных образовательных 

и воспитательных технологиях; 

3. Стимулирование и развитие творческого исследовательского подхода к 

образовательному процессу, обеспечение 

постоянного роста профессионального мастерства через коллективную и 

индивидуальную деятельность; 

4. Создание муниципальной мониторинговой системы физической 

подготовленности учащихся к сдачи нормативов комплекса 

ГТО; 

5. Изучение и диссеминация опыта работы лучших педагогов физической 

культуры; 

6. Обобщение опыта проведения физкультурно-массовых мероприятий во 

внеурочное время и привлечение к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающихся; 

7.Консультативная поддержка и методическое сопровождение молодых 

специалистов. 

ПЛАН РАБОТЫ 

районного методического объединения   

учителей физической культуры Тоншаевского района 

на 2018-2019 учебный год 

Основные направления работы: 

1.Повышение квалификации учителей 

2.Организация консультаций для аттестующихся учителей 

3.Участие в олимпиадах и  творческих предметных конкурсах 

4. Введение  ФГОС ООО.  

        5.   Организация  работы с одарёнными детьми.  

         6. Организация и проведение районных соревнований. 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Мероприятия Формы 

проведения 

Место и сроки 

проведения 

Ответственные 

1.Организационно-медотическая деятельность. 

1.1 Разработка 

учебных ра- 

бочих программ 

согласно ФГОС 

для 8-х классов, 

корректировка 

учебных планов 

Ознакомление и 

анализ рабочих 

программ и пла- 

нов 

сентябрь Кудрявцев 

В.А. 

1.2 Составление 

плана работы 

РМО на 2018-

2019 уч.год. 

Обсуждение 

планируе-мых  

мероприятий 

ИМК 

31.08.2018г. 

Кудрявцев 

В.А. 

1.3. Подготовка к 

школьному этапу 

олимпиады 

школьников 

Обсуждение 

формы и  

сроков 

проведения. 

Наз-начение  

ответственных 

за подготовку 

заданий 

олимпиады. 

ИМК 

31.08.2018г. 

Кудрявцев 

В.А. 

 

1.4. Проведение 

спортивной 

спартакиады 

школьников. 

Обсуждене 

видов спорта 

входящих в 

зачет 

спардакиады и 

определение 

сроков 

проведения 

ИМК 

31.08.2018г. 

Кудрявцев 

В.А. 

 

1.5. Проведение 

муниципального 

этапа 

«Президентских 

игр» и 

«Президентских 

состязаний». 

Обсуждение 

форм, сроков, 

методов 

проведения  

31.08. 2018г. Юдинцева 

С.А. 

1.5 Подготовка к 

муниципальному  

этапу олимпиады 

школьников 

Обсуждение 

формы 

проведения , 

назначение 

судейства. 

ИМК 

14.11.2018г 

Кудрявцев 

В.А. 

Юдинцева 

С.А. 

1.6. Проведение 

муниципального 

зтапа олимпиады. 

Проведение 

теоретической и 

практической 

части. 

Согласно 

графику  

Судейская 

коллегия 

2.Информационно-аналитическая и исследовательская деятельность. 

2.1. Информация с Обсуждение 31. 08.2018г.  



областного 

методического 

семинара 

«Формирование 

научно-

технического 

мышления 

школьников: 

опыт, проблемы, 

перспективы 

развития». 

планируемых  

мероприятий 

Юдинцева 

С.А. 

2.2 «Занятия 

волейболом как 

средство 

воспитания 

скоростно-

силовых качеств 

обучающихся».  

 05.12.2018г. Кудрявцев 

А.В. 

2.3. «Оздоровительн

ый эффект 

уроков лыжной 

подготовки» 

 06.02 2019г. Шевелов  Н.В. 

3. Повышение профессиональной компетенции педагогов. 

3.1 Аттестация  

учителей  

Проведение 

компьютерного 

тестирования и 

защита 

проектов. 

В течении 

года 

Члены 

аттестационно

й комиссии 

3.2. Курсы 

повышения 

квалификации 

Посещение 

курсов 

повышения 

квалификации 

Согласно 

плану 

курсовой 

подготовки 

Юдинцева 

С.А. 

3.3 Вибинары Участие в 

проводимых 

вибинарах. 

Согласно 

графика. 

 

4.Работа с молодыми и вновь пришедшими специалистами. 

4.1.  Открытые уроки Посещение 

открытых 

уроков для 

учителей 

физической 

культуры. 

Тоншаевская 

СОШ 

5 декабря 

2018г. 

Письминерска

я ООШ 

6 февраля 

2019г. 

 

Кудрявцев 

А.В. 

 

 

Шевелов  Н.В. 

4.2 Планирование. Консультация 

учителей 

физической 

культуры по 

составлению 

сентябрь Кудрявцев В.А 



учебных планов 

и программ. 

4.2. Консультации. Посещение 

уроков   

молодых 

учителей 

руководителем 

РМО  

Шайгинская, 

Тоншаевская, 

Пижемская 

в течении года 

Кудрявцев 

В.А. 

4.3. Судейская 

практика. 

Семинары по 

проведению 

судейства в 

игровых видах 

спорта. 

Проведение 

судейства 

соревнований 

молодыми 

специалистами . 

Заседания 

РМО 

 

 

 

Районные 

соревнования 

в течении года 

Кудрявцев 

В.А. 

Кудрявцев 

А.В. 

Гудин Ю.П. 

 

5.План проведения заседаний РМО. 

5.1 Заседания РМО Отчет итогов 

работы за 2017-

2018 уч.год и 

планирование 

на 2018-2019 

уч.год 

 

ИМК   

31.08.2018г. 

Юдинцева С 

А. 

5.2 Заседание РМО Организация и 

планирование 

Муниципальног

о этапа 

олимпиады по 

физической 

культуре.  

 

ИМК 

14.11.2018 г. 

Кудрявцев 

В.А. 

5.3. Мастер- класс Открытый урок  Тоншаевская 

СОШ 

5 декабря 

2018г. 

 Кудрявцев 

А.В. 

5.4. Мастер-класс Открытый урок Письминерска

я  

ООШ 

6 февраля 

2019г. 

Шевелов Н.В. 

5.5. Заседание РМО Подведение 

итогов работы 

РМО за 2018-

2019 уч.год. 

Буреполмская 

СОШ 

май 2019г. 

Кудрявцев 

В.А. 

Юдинцева 

С.А. 

6.Форма подведения итогов. 

6.1 Заседание РМО Подведение 

итогов работы 

Буреполомска

я СОШ 

Кудрявцев 

В.А. 



РМО и 

спартакиады 

школьников за 

2018-2019 

уч.год.  

май 2019г. Юдинцева 

С.А. 

 

 

Руководитель РМО ______________________________/Кудрявцев В.А. 
 

План заседаний РМО 

на 2018-2019 уч.год. 
 

№ 

 

Тема Содержание Место  

1  «Формирование научно-технического 

мышления школьников: опыт, 

проблемы, перспективы развития». 

 Анализ работы методического 

объединения за прошедший год, 

 сравнение планируемых результатов с 

полученными результатами, 

  выявление проблем и причинно - 

следственных связей, 

  определение негативных и факторов 

успешности методической работы. 

 

 Сообщение с областного 

семинара 

 Отчет работы за 2017 – 

2018 учебный год                                                                                                       

 План работы на 2018 – 

2019 уч. год 

 Аттестация учителей  

физической культуры. 

 Проведение школьного 

этапа Всероссийской 

олимпиады школьников. 

 Проведение районной 

спартакиады среди 

обучающихся  

 

ИМК                                    

31 августа  

2018 г. 

2  Организация, проведение 

муниципального этапа Олимпиады по 

физической культуре 

 показать систему работы школы по 

организации  и проведению 

школьного этапа Олимпиады.  

 Правила игры и судейство 

Спортивной игры « мини-футбол» 

Форма работы: семинар-

практикум. 

 

 Система работы школ по 

организации Олимпиад, 

подготовленности 

учащихся  

 Требования нормативных 

документов к 

организации, проведению 

и 

подведению итогов 

Олимпиад по физической 

культуре 

 Подведение итогов и 

анализ проведения 

школьного этапа 

олимпиады по физической 

культуре. 

 Обсуждение плана 

ИМК                                          

14 ноября 

2018 



проведения 

муниципального этапа 

олимпиады по 

физической культуре.  

 Учетно-отчетная 

документация по 

организации и 

проведению сорев-

нований 

 Подведение итогов, 

обмен мнениями 

 Проведение семинара по 

правилам «мини-

футбола» 

3

. 
 Воспитание скоростно-силовых 

способностей обучающихся на 

занятиях по волейболу. 

 Урок физической культуры по 

программе волейбола в соответствии с 

ФГОС. 

 Правила и судейство спортивной игры 

«волейбол» 

Форма работы: 

семинарпрактикум. 

 Система работы школы 

по проведению  уроков 

волейбола . 

 Оценка деятельности 

учителя физкультуры 

 Анализ урока физической 

культуры. 

 Особенности уроков 

физической культуре по 

программе «волейбола» 

 Разбор правил игры и 

судейства игры 

«волейбол» 

 Подведение итогов, 

обмен мнениями 

Тоншаевск

ая СОШ 5 

декабря 

2018 г. 

  Оздоровительный эффект уроков 

физической культуры при 

проведении занятий на свежем 

воздухе. 

 Урок физической культуры по 

программе лыжной подготовки в 

соответствии с ФГОС 

 Правила и судейство спортивной 

игры «баскетбол» 

Форма работы: семинар-

практикум. 

 Оценка деятельности 

учителя физкультуры. 

 Требования к 

современному уроку. 

 Анализ урока физической 

культуры. 

 Занятия лыжной 

подготовки как средство 

оздоровления 

 Подведение итогов, 

обмен мнениями. 

 

Письминер

ская ООШ 

6 февраля 

2019 



5

. 

 Анализ работы методического 

объединения за прошедший год, 

 сравнение планируемых с 

полученными результатами, 

  выявление проблем и причинно - 

следственных связей, 

  определение негативных и факторов 

успешности методической работы. 

 Отчет работы за 2018– 

2019 учебный год  

 Подведение итогов  

спортивной спартакиады 

учащихся   за 2018– 2019 

учебный год                                                                                                    

 План работы на 2019– 

2020 уч. год 

 Аттестация учителей  

физической культуры 

Буреполом

ская СОШ 

 Май 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 


