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Положение 

                     об организации и проведении областных соревнований 

"Школа безопасности" 

 

 

1. Общие положения 
 

Областные соревнования "Школа безопасности" проводятся в рамках 

реализации государственной программы "Развитие образования Нижегородской 

области" (подпрограмма 5 "Патриотическое воспитание и подготовка граждан в 

Нижегородской области к военной службе"), утвержденной постановлением 

Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 №301 Положение об 

организации и проведении областных соревнований "Школа безопасности" (далее – 

Положение)является долгосрочным с изданием ежегодного приказа о проведении 

областных соревнований. 
 

2. Цели и задачи 
 

Областные соревнования "Школа безопасности" (далее –соревнования) 

проводятся с целью пропаганды и популяризации основ безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни, а также отработки практических 

навыков, полученных в рамках учебного курса "Основы безопасности 

жизнедеятельности", оценки уровня подготовленности  команд образовательных 

организаций Нижегородской области. 

При этом решаются следующие задачи: 

- обучение школьников приемам обеспечения личной и общественной 

безопасности, оказания само и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в 

чрезвычайных ситуациях в природной, техногенной и социальной средах; 

- формирование заинтересованности в предотвращении возможных 

чрезвычайных ситуаций, воспитание у учащихся экологической культуры, 

повышение уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

- патриотическое воспитание детей и молодежи; 

- повышение престижа профессий пожарного и спасателя; 

- популяризация деятельности МЧС России в образовательных организациях 

Нижегородской области и молодежной среде. 

 

 



 

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований 

 

Организаторами соревнований являются министерство образования, науки и 

молодежной политики Нижегородской области и Главное управление МЧС России 

по Нижегородской области. 

Общее руководство подготовкой соревнований осуществляет 

организационный комитет, состоящий из представителей Главного управления МЧС 

России по Нижегородской области, министерства образования, науки и молодежной 

политики Нижегородской области  и департамента региональной безопасности 

Нижегородской области.  

Непосредственная подготовка и проведение соревнований осуществляется 

Главным управлением МЧС России по Нижегородской области, отделом по 

вопросам реализации государственной молодежной политики министерства 

образования, науки и молодежной политики Нижегородской области, 

государственным бюджетным учреждением дополнительного образования 

"Региональный центр выявления, поддержки и развития способностей и талантов у 

детей и молодежи "Вега" (далее – ГБУ ДО РЦ "Вега"). 

Проведением конкурсов, согласно регламента соревнований, работой 

судейской коллегии и секретариата руководит главный судья соревнований.  

 

4. Участники 

 

Команды общеобразовательных организаций  в двух возрастных группах: 

- младшая (возраст 13-14 лет); 

- средняя (возраст 15-16 лет). 

Команды образовательных организаций профессионального образования: 

- старшая (возраст 17-20 лет). 

К участию в соревнованиях в младшей возрастной группе допускаются не более3 

участников в возрасте 11-12 лет; в старшей возрастной группе допускается не более 3 

участников в возрасте 13-14 лет; и не более 1 участника, кому на момент соревнований 

исполнилось 17 лет. 

Состав команды - 12 человек, из них: 

-1 руководитель команды  

-1 заместитель руководителя команды; 

- 10 участников соревнований (6 мальчиков, 4 девочки). 

Наличие  запасных участников, дублеров руководителей команд и их 

помощников, не входящих в состав команды, не допускается. 

Все участники должны иметь опыт участия в туристских походах с ночевкой 

в полевых условиях и уметь плавать. Команды-участницы должны иметь при себе 

обязательные командное и личное снаряжение, необходимые для размещения в 

полевых условиях, единую парадную и спортивную форму, транспарант с эмблемой 

и названием команды. 

Все участники, включая руководителей команд, должны иметь медицинский 

допуск для участия в соревнованиях и полис страхования жизни и здоровья на 

период соревнований. 



 

Основанием для допуска к соревнованиям является заявка, оформленная в 

соответствии с приложением №2, с отметкой "Допущен" напротив каждой фамилии 

участника и с подписью врача, расшифровкой его Ф.И.О. и заверенной личной печатью 

(возможно предоставление медицинской справки о допуске к соревнованиям, 

содержащей четкое указание, что участник(и) допущен(ы) к конкретным соревнованиям). 

 

5. Программа соревнований ШБ 

 

Программа соревнований НШБ включает: 

А)  виды соревнований:  

- комбинированная пожарная эстафета;  

- комплексное силовое упражнение; 

- кросс 1 км; 

- поисково-спасательные работы на акватории; 

- маршрут выживания; 

- соблюдение мер безопасности и организация быта.  

Б)  конкурсная программа:  

- конкурс "Стенгазета"; 

- конкурс "Визитная карточка". 

Все виды соревнований и конкурсов проводятся в соответствии с 

приложением №3 к настоящему Положению. Замена участников в ходе 

прохождения вида соревнований не допускается. 

Участие команд во всех видах программы обязательное. 

 

6. Определение результатов 

 

Место команды в общем зачете определяется наименьшей суммой мест, 

занятых командой в отдельных видах соревнований с учетом коэффициентов: 

"Комплексное силовое упражнение" 

коэффициент 0,5 

"Кросс 1 км" 

"Соблюдение мер безопасности и организация 

быта " 

"Конкурсная программа" 

"Комбинированная пожарная эстафета" коэффициент 1 

"Поисково-спасательные работы на 

акватории" 

коэффициент 1,5 

"Маршрут выживания" коэффициент 2 

Команды, не имеющие результата по одному или нескольким видам 

программы, занимают места после команд с полным зачетом. 

Результаты команд по видам соревнований определяются в соответствии с 

регламентом (условиями) проведения соревнований. 

При необходимости, протесты по итогам соревнований и конкурсов 

подаются главному судье соревнований в течение одного часа после размещения 

протоколов на стенде информации (время размещения указывается  в правом 

верхнем углу протокола). 



 

7. Награждение победителей 

 

Команды, занявшие I - III места в общекомандном зачете, награждаются 

кубками, медалями, дипломами и призами. 

Команды, занявшие I — III места в отдельных видах программы, 

награждаются дипломами. 

Участники, занявшие I — III места в личном зачете отдельных видов 

программы, награждаются грамотами и медалями. 

Команда-победитель соревнований предлагается как участник на 

межрегиональные соревнования "Школа безопасности", а также может быть 

предложена к участию в аналогичных всероссийских соревнованиях. 

 

8. Финансирование 

 

Расходы по проезду команд к месту проведения соревнований и обратно, 

питанию в пути следования, суточные расходы руководителей, обеспечение команд и 

участников соревнований необходимым снаряжением, парадной и спортивной формой, 

страхование 

жизни и здоровья членов команды и иные расходы на участие команды в 

соревнованиях производятся за счет средств, выделяемых направляющей организацией 

(стороной). 

Расходы, связанные с проживанием и питанием участников в ходе соревнований 

- за счет средств областного бюджета. 

 

9. Обеспечение безопасности 

 

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований в пути 

следования и при расположении в полевых условиях, а также за выполнение всеми 

участниками правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка, 

соответствие подготовки участников требованиям дистанций несут руководители 

команд. 

За общую безопасность в период проведения соревнований отвечает 

заместитель главного судьи по безопасности. За безопасность постановки дистанций 

отвечает судья-инспектор. 

Применение самодельного специального снаряжения не допускается, кроме 

средств транспортировки условно пострадавшего. Все специальное снаряжение 

промышленного производства используется на тренировках и соревнованиях только 

после допуска технической комиссией. 

Купание участников соревнований в реках и водоемах запрещено. 

 

10. Порядок и сроки подачи заявок 

 

Предварительная заявка на участие в областных соревнованиях подаётся 

согласно приложению №1 в сроки, указанные в приказе о проведении соревнований, 

в ГБУ ДО РЦ "Вега", тел. 8(831) 428-28-51, факс 428-24-01, е-mail: patriot-

mailto:patriot-vega52@mail.ru


 

vega52@mail.ru.В заявке дополнительно необходимо указать вид транспорта, время 

выезда и прибытия команд к месту проведения соревнований. 

В мандатную комиссию по прибытию команды на соревнования подаются 

следующие документы: 

- именная заявка согласно приложению №2, заверенная врачом и его личной 

печатью, и печатью медицинского учреждения в именной заявке команды или 

медицинскую справку на каждого участника о допуске к соревнованиям; 

- приказ или выписка из приказа о направлении команды с указанием лиц 

ответственных за жизнь, здоровье и безопасность членов команды; 

- на каждого участника (включая руководителей) оригинал паспорта, 

свидетельства о рождении (для участников младше 14 лет), полис обязательного 

медицинского страхования, полис страхования жизни и здоровья (незастрахованные 

участники к соревнованиям не допускаются); 

- прививочная карта. 

Соревнования организуются и проводятся на базе учебно-методического 

центра патриотического воспитания Приволжского федерального округа 

«Гвардеец», Нижегородская область, Балахнинский район, д. Истомино). 
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                                                                                                     Приложение №1 

                                                                        к Положению об организации 

                                                                            и проведению областных соревнований 

                                                                            "Школа безопасности" 
 

 

"УТВЕРЖДАЮ" 

Руководитель органа управления 

образованием муниципального 

образования Нижегородской области 
________________ ________ 

ФИО      М.П. (Подпись) 
"____"______________ 2020 г 

 

Предварительная заявка 

на участие команд (ы) ______________ в областных соревнованиях 

"Школа безопасности" 

 

№п/п Возрастная 
группа 

Название образовательной 
организации и руководитель 
команды 

Адрес, телефон, 

факс 

1    

2    

3    

4    

 
Директор образовательной организации    (Подпись)              (Ф.И.О.) 

  



 

              Приложение №2 

             к Положению об организации  

             и проведению областных соревнований 

              "Школа безопасности" 

 

"УТВЕРЖДАЮ" 

Руководитель органа управления 

образованием муниципального 

образования Нижегородской области 
________________ ________ 

               ФИО       М.П. (Подпись) 
"____"______________ 2020 г 

 

 

ЗАЯВКА 

 _______________________________ муниципального образования 

на участие команды в областных соревнованиях  

"Школа безопасности" 
1. Название команды ________________________________________________ 

2. Образовательная организация, адрес, телефон(факс), E-mail _____________ 

___________________________________________________________________ 

3. Список участников: 

№п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения (число, 

месяц, год) 

Виза врача, печать 

лечебного 

учреждения 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Всего допущено к соревнованиям _____ человек 

Врач _______________ Печать лечебного Учреждения 

Руководитель команды ____________________  
(Ф.И.О. полностью) 

Заместитель руководителя  команды __________________________ 
(Ф.И.О. полностью) 

Директор образовательной организации ____________________________  
подпись                              /ФИО/  



 

            Приложение № 3 

          к Положению об организации  

             и проведению областных соревнований               

"Школа безопасности" 
 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

областных соревнований «Школа безопасности» 

 

1. Маршрут выживания 

 

Состав команды – 7 человек. Из них 6 человек детей (не менее 1 девушки) и 

руководитель. Руководитель проходит всю дистанцию наравне с остальными 

участниками, должен иметь все необходимое личное снаряжение. 

Соревнования проводятся в форме 1- дневного кросс-похода, с выполнением 

заданий на маршруте. На старте командам выдается карта маршрута и зачетная 

маршрутная книжка (далее – ЗМК), где могут быть указаны: последовательность 

прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время работы на этапах 

(далее – КВ) и на дистанции каждого дня. Каждый этап имеет максимальную оценку 

в баллах. Результат команды на этапах определяется по сумме премиальных баллов, 

полученных на этапах с учётом штрафов. Победитель определяется по наибольшей 

сумме баллов, набранных за выполнение заданий на всей дистанции. В случае 

равенства баллов, победитель определяется по наибольшей сумме баллов на 

приоритетных этапах, которые будут сообщены представителям и капитанам 

команд до старта. 

Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой 

проверяется: 

- минимальное личное снаряжение и медицинская аптечка; 

- знание границ полигона (любой участник по выбору судьи); 

- действия команды в аварийной ситуации (капитан). 

При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнание границ полигона 

и действий в аварийной ситуации команда штрафуется и выпускается на старт 

только после полного выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не 

откладывается. Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта. 

Команда допускается к работе на этапах (если это не оговорено в технической 

информации) только в полном составе. 

Команды старшей возрастной группы проходят этапы с самонаведением. 

Команды младшей возрастной группы проходят этапы по выбору по 

наведённым перилам или с самонаведением. 

Прохождение большей части дистанции осуществляется с пострадавшим. 

Перечень возможных этапов на дистанции: 

1. Навесная переправа через сухой овраг и через водную преграду; 

2. Переправа по бревну; 



 

3. Спуск по склону; 

4. Подъем по склону; 

5. Переправа вброд; 

6. Переправа на плавательных средствах; 

7. Подача сигналов бедствия; 

8. Определение топографических знаков по карточкам; 

9. Подъем пострадавшего в носилках и на спасателе; 

10. Поиск черного ящика и пострадавшего; 

11. Оказание первой помощи; 

12. Транспортировка пострадавшего по сложному рельефу; 

13. Различные формы ориентирования на местности; 

14. Этапы, связанные с обеспечением жизнедеятельности. 

 

2. Поисково-спасательные работы на акватории 

 

Участвуют 6 человек от команды (из них не менее 1 девушки). Дистанция 

проводится в форме эстафеты, участник не может выступать на двух этапах подряд. 

Обязательным командным снаряжением на дистанции является командная аптечка, 

которая передается по этапам дистанции в качестве эстафетного предмета. Одежда 

участников должна полностью закрывать руки и ноги. 

Район проведения соревнований указывается на местности. 

Длина дистанции: до 500 м. 

Команда принимает старт на стартово-финишной площадке, где 

сосредоточено все снаряжение, необходимое для прохождения дистанции. Порядок 

прохождения этапов выбирается командой. Выполнение заданий всех этапов в 

полном объеме обязательно. 

 

Возможные этапы: 

1этап–«Спасательные работы при затоплении» 

Экипаж (2 человека), надев спасательные жилеты, проходит на плавательном 

средстве по затопленной местности маршрут, обозначенный буйками, снимает с 

опоры в русле реки «пострадавшего» (манекен), доставляет его на берег тем же 

маршрутом. Доставив «пострадавшего» в стартово-финишную площадку, экипаж 

передает эстафету. 

2 этап–«Траверс водного потока» 

Экипаж (4 человека) в спасательных жилетах, с целью доставки на другой 

берег аптечки, носилок и оказания первой помощи пострадавшим, производит на 

плавательном средстве траверс водного потока с зачаливанием в заданной зоне. 

Коридор траверса обозначен буйками. Возвращение – тем же маршрутом. 

3 этап–«Сердечно-легочная реанимация» 

Экипаж (4 человека), обнаружив на целевом берегу пострадавшего (манекен), 

оказывает ему первую помощь – сердечно-легочную реанимацию на тренажере 

«Гоша». Пострадавший на вакуумных носилках доставляется в «полевой 

госпиталь», экипаж с носилками возвращается на плавательных средствах на 

исходный берег и передает эстафету. 



 

4 этап–«Иммобилизация нижней конечности» 

Экипаж (4 человека), обнаружив на целевом берегу пострадавшего (манекен), 

оказывает ему первую помощь — иммобилизацию нижней конечности. Шины — 

судейские, перевязочные материалы – из командной аптечки. Пострадавший на 

ковшовых носилках доставляется в «полевой госпиталь». 

5 этап–«Использование спасательного конца Александрова» 

1 участник производит бросание спасательного конца в зону условного 

утопающего с трех попыток, затем передает эстафету. Спасательный конец на 

берегу фиксируется. 

6 этап–«Бросание спасательного круга в зону утопающего» 

1 участник бросает спасательный круг в зону условного утопающего с трех 

попыток, затем передает эстафету. Фал спасательного круга на берегу фиксируется. 

7 этап–«Оказание первой помощи при утоплении» 

2 участника оказывают первую помощь утопающему (манекену), 

вынесенному на берег, проводят сердечно-легочную реанимацию в течение 2 минут, 

после чего передают эстафету. 

8 этап–«Снятие «пострадавшего» с льдины» 

В 3-4 метрах от берега находится «льдина», на которой лежит 

«пострадавший» (манекен). Работают 2 участника. Первый участник в обвязке и 

спасжилете при помощи подручного материала перебирается на «льдину» ползком, 

обвязывает «пострадавшего», надевает на него спасательный жилет, доставляет его 

на берег. Второй участник страхует первого при выполнении задания. После 

доставки «пострадавшего» в обозначенную зону участники передают эстафету. 

9 этап–«Спасание утопающего вплавь» 

В 15-20 метрах от берега в воде находится «утопающий» (манекен). Один из 

участников команды подплывает к «утопающему», транспортирует его к берегу 

вплавь, выносит его в обозначенную зону, передает эстафету. 

 

3. Комбинированная пожарная эстафета 

 

В эстафете участвуют 4 человека от команды. Все снаряжения и инструменты 

сложены на площадке перед началом этапа. 

В ходе эстафеты участники выполняют следующие нормативы: 

1. Вязка двойной спасательной петли с надеванием ее на «спасаемого», 

надевание боевой одежды и снаряжения пожарного; 

2. Преодоление забора; 

3. Прокладка рукавной линии длинной 40 м со стволом «Б» с преодолением 

бревна (бума); 

4. Ликвидация огня горящей жидкости на противне с помощью огнетушителя 

(участник надевает боевую одежду и снаряжение пожарного перед стартом); 

На дорожке устанавливаются (укладываются) следующие препятствия: 

- напорные рукава; 

- бревно (бум) на высоте 1 м длинной 8 м, шириной 18 см; 

- спасательная веревка 30 см; 

- забор высотой 1,7 м шириной 2 м; 



 

- комплект боевой одежды и снаряжения; 

- противень длиной 1,5 м и шириной 1 м, высота борта 20 см с горящей 

жидкостью; 

- 2 огнетушителя. 

Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только 

одинэтап. 

Эстафетой служит пожарный ствол. 

Передача эстафеты производиться в зоне передачи, определяющим является 

положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, 

разрешается начинать разбег до начала зоны передачи. Ствол разрешается 

переносить в руках, за поясом и на лямке. Переноска другим способом запрещается. 

Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. 

При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. 

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. 

Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации. 

Победитель определяется по времени прохождения эстафеты, с учетом 

штрафных секунд, набранных участниками. 

 

Таблица штрафов на пожарной эстафете 
 

№ 

п/п 
Нарушение 

Штрафное 

время 

1.  Не застегнуты все пряжки куртки боевой одежды 10 

2.  Пояс не застегнут под пряжку 10 

3.  Подбородочный ремень не застегнут 10 

4.  Неправильно связанна петля спасательной веревки 10 

5.  Неправильно надеты петли спасательной веревки 10 

6.  
Короткий конец веревки не обвязан вокруг талии 

спасаемого и не завязан 
10 

7.  Потеря личного снаряжения 10 

8.  Нарушение разметки при передаче эстафетного предмета 10 

9.  Сход с бума до ограничительной линии 10 

10.  
Рассоединение соединительных полугаек рабочей линии 

при ударе о землю 
10 

11.  
Рассоединение, неправильное присоединение полугаек 

рабочей линии к разветвлению 
10 

12.  
Пересечение ограничительной линии с неподсоединенным 

стволом 
10 

13.  
Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации 

горения 
10 

14.  Лидирование на дистанции 10 

15.  Отказ от действия на этапе в полном объеме 
Снятие с 

дистанции 



 

4. Соблюдение мер безопасности и организация быта 

 
Перед началом соревнований  все участники проходят инструктаж по мерам 

безопасности, правилам поведения и проживания. Проведение инструктажа 

удостоверяется личными подписями участников в журнале (ведомости) 

инструктажа. 

В период пребывания команд на территории учебно-методического центра 

патриотического воспитания Приволжского федерального округа «Гвардеец»в ходе 

соревнований и конкурсов членами оргкомитета, судейской коллегией и иными  

должностными лицами фиксируются и учитываются возможные нарушения 

участников соревнований НШБ в: 

 - соблюдении мер безопасности; 

 - выполнении распорядка дня; 

 - правильности размещения участников в спальных помещениях,  

поддержании внутреннего  порядка; 

 - содержании и хранении личных вещей,  снаряжения, экипировки, формы 

одежды и обуви; 

 - соблюдении мер личной гигиены;  

 - нарушении границ территории учебно-методического центра 

патриотического воспитания Приволжского федерального округа «Гвардеец»; 

 - соблюдении культуры взаимоотношений, правил вежливости и общения; 

 - в выполнении команд, распоряжений  и требований должностных лиц 

соревнований. 

Результатом команды является сумма штрафных баллов, набранных за все 

время проведения соревнований. Победитель определяется по наименьшей сумме  

штрафных баллов. 

В случае неоднократных грубых нарушений  мер безопасности и условий 

быта решением оргкомитета команда может быть снята с соревнований. 

 
5. Комплексное силовое упражнение 

 
В соревнованиях участвует команда из 6 человек (из них 2 девушки). 

1. Юноши выполняют "Комплексное силовое упражнение на 

перекладине", которое заключается в последовательном выполнении комбинации 

элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения 

элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается 

количество правильно выполненных комбинаций. Участвуют 4 человека от 

команды. 

Контрольное время выполнения упражнения одним участником - 3 минуты. 

2. Девушки (2 человека) выполняют упражнение "Сгибание туловища" из 

положения "лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой". Контрольное время 

выполнения упражнения одной участницей - 2 минуты. Засчитывается количество 

правильно выполненных упражнений (вверху - до касания коленей локтями 

сцепленных за головой рук, внизу - до касания лопатками пола). 



 

3. Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест среди 

юношей и девушек, при равенстве суммы мест предпочтение отдается команде по 

лучшему результату юношей. 
 

6. Кросс 1 км 
 

Соревнования в кроссе проводятся на дистанции 1 км по среднепересеченной 

лесной местности с перепадом высот до 15 метров. Участники проходят дистанцию 

в касках. 

Кросс с общего старта, номера команд согласно жеребьевке. Забег 

производится в виде эстафеты, первые два этапа бегут девушки. Команда участвует 

в количестве 6 человек, из них 2 девушки. 

В случае изменения участником маршрута дистанции в сторону уменьшения, 

данный участник штрафуется путем увеличения его результата вдвое. 

Условия соревнований по виду "Кросс 1 км" могут быть облегчены. 
 

7. Конкурсная программа 
 

Оценка выступлений команды в конкурсной программе производится путем 

экспертной судейской оценки. Протесты на результат конкурсной программы не 

принимаются. 
 

7.1 Конкурс "Визитная карточка" 
 

Команда в форме театрализованной постановки представляет муниципалитет, из 

которого она приехала, свою команду. В ходе представления команды можно 

демонстрировать слайды и видеосюжеты. В выступлении могут использоваться 

фотоматериалы, аудиозаписи, видеоматериалы и т.д. Продолжительность 

выступления – до 6 минут. 

Критерии оценки: 

- соответствие тематике конкурса; 

- содержание; 

- сценическая культура; 

- художественное оформление; 

- музыкальное оформление; 

- массовость (обязательно); 

- оригинальность. 
 

7.2. Конкурс "Стенгазета" 
 

Цель - подготовка стенгазеты, как быстрого и простого способа передачи 

информации. Тема объявляется командам за 1 день до проведения конкурса. 

Для изготовления стенгазеты команде выдается ватман. Краски, кисти, 

карандаши и другие принадлежности команда использует свои. 

Запрещается использовать домашние заготовки. К оформлению стенгазеты 

допускаются все члены команды за исключением руководителей. 

Жюри оценивает соответствие основным критериям исполнения стенгазет, 

креативность  и полноту раскрытия темы, информативность сюжета, 

художественное изображение, значимость, актуальность данного проекта. 

Время на выполнение задания  - 2 часа.  



 

    Приложение № 4 

      к Положению об организации  

           и проведению областных соревнований    

"Школа безопасности" 
 

Список обязательного группового снаряжения 

1.  Веревка основная статическая (<1= 10-12 мм), длина 60 м не менее 3 шт. 

2.  Медицинская аптечка 1 набор 

3.  Ремонтный набор 1 набор 

4.  Часы со стрелками 2 шт. 

5.  Карабины с муфтами 5 шт. 

6.  Палатки с тентами и стойками 

 (с учетом вместимости) 

по кол-ву 

участников 

7.  Топор 1 шт. 

8.  Пила 1 шт. 

9.  Нож 4-5 шт. 

10.  Очки защитные 6 шт. 

11.  Заготовки для изготовления носилок на маршруте 1 комплект 

12.  Жумар по кол-ву 

участников 
 

Список обязательного личного снаряжения 

1.  Система страховочная промышленного изготовления 1 комплект 

2.  Карабин с муфтой 3 шт. 

3.  Репшнур с1=10 мм, длина 3 м 1 шт. 

4.  Кольцо из репшнура <3 - 6 мм 2 шт. 

5.  Спусковое устройство ("восьмерка") 1 шт. 

6.  Противогаз 1 шт. 

7.  Легкий защитный костюм Л-1 1 шт. 

8.  Компас 1 шт. 

9.  Блокнот, ручка, карандаш, линейка 1 комплект 

10.  Каска 1 шт. 

11.  Рукавицы (перчатки) брезентовые 1 пара 

12.  Фонарь электрический с запасными элементами питания 1 шт. 

 


